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Aquí tienes las recomendaciones para los rubros de “Problemas probablemente” y “Tendencias 
Sub” relacionados con la Densidad Mineral Ósea, con el objetivo de prevenir y tratar la pérdida 
de densidad ósea, fortalecer los huesos y apoyar su regeneración.

1. Problemas probablemente: Densidad Mineral Ósea

Estos problemas pueden estar relacionados con osteoporosis, osteopenia o fragilidad ósea, que 
incrementan el riesgo de fracturas.

• V-COLLAGEN:

• Beneficios: Mejora la densidad ósea, fortalece las articulaciones y estimula la 
producción de colágeno para un soporte estructural más fuerte.

• Ingredientes clave: Colágeno Hidrolizado, Vitamina C, Lisina, MSM.
• Dosis sugerida:

• 2 cápsulas al día como mantenimiento.
• Hasta 6 cápsulas al día en casos severos de osteoporosis o fracturas.

• V-CURCUMAX:

• Beneficios: Reduce la inflamación en huesos y articulaciones, promoviendo la 
regeneración de tejido óseo y conectivo.

• Ingredientes clave: Cúrcuma, MSM, Condroitina, Vitamina C, Selenio.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día.

• V-OMEGA 3:

• Beneficios: Ayuda a prevenir la desmineralización ósea y mejora la salud general del 
tejido óseo.

• Ingredientes clave: EPA, DHA, Tocotrienoles, Vitamina D.
• Dosis sugerida: 3 cápsulas al día, una con cada comida.

2. Problemas probablemente: Casos crónicos o severos

En condiciones como osteoporosis avanzada o fracturas frecuentes debido a la fragilidad ósea:

• V-COLLAGEN:

• Beneficios: Refuerza la densidad ósea y mejora la elasticidad del tejido conectivo.
• Dosis sugerida: Hasta 6 cápsulas al día divididas en tres dosis.

• V-GLUTATION:

• Beneficios: Ayuda en la regeneración de tejidos óseos y protege contra el daño oxidativo
que contribuye a la desmineralización.

• Ingredientes clave: Glutatión, Vitamina C, Cúrcuma.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día como mantenimiento; hasta 6 cápsulas en casos 

crónicos.
• V-ITAREN:



• Beneficios: Ayuda a la detoxificación renal, lo que apoya la absorción adecuada de 
minerales esenciales para la salud ósea.

• Ingredientes clave: Jamaica, Cola de Caballo, Diente de León.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día como soporte.

3. Tendencias Sub: Densidad Mineral Ósea

Estas tendencias sugieren una predisposición a desarrollar pérdida de densidad ósea en etapas 
tempranas.

• V-COLLAGEN:

• Beneficios: Previene la pérdida de densidad ósea y fortalece las articulaciones.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día como medida preventiva.

• V-CURCUMAX:

• Beneficios: Mantiene el tejido óseo sano al prevenir inflamaciones que afectan la 
densidad ósea.

• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día.
• V-OMEGA 3:

• Beneficios: Apoya la salud ósea a largo plazo, promoviendo la absorción de calcio y 
fortaleciendo los huesos.

• Dosis sugerida: 3 cápsulas al día como mantenimiento.

4. Productos complementarios para la densidad mineral ósea:

• V-ITADOL:

• Beneficios: Ayuda a reducir el dolor asociado a fracturas o condiciones degenerativas de
los huesos.

• Ingredientes clave: Glucosamina, MSM, Zarzaparrilla.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día como soporte.

• V-ASCULAX:

• Beneficios: Mejora la circulación en los huesos, facilitando la llegada de nutrientes 
esenciales para su regeneración.

• Ingredientes clave: Alcachofa, Romero, MSM.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día.

Sugerencias adicionales:

1. Dieta rica en calcio: Consume lácteos bajos en grasa, vegetales de hojas verdes y frutos secos.



2. Ejercicio de resistencia: Actividades como caminar, subir escaleras o entrenar con pesas 
pueden ayudar a fortalecer los huesos.

3. Hidratación: Mantén una ingesta adecuada de agua para apoyar la salud ósea.

Estas recomendaciones te ayudarán a mantener una densidad mineral ósea óptima y prevenir 
complicaciones asociadas con la fragilidad ósea. ¡Si necesitas más información o apoyo adicional, no 
dudes en consultarme!
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