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Aquí tienes las recomendaciones específicas para los rubros de “Problemas probablemente” y 
“Tendencias Sub” relacionados con la Enfermedad de Hueso Reumatoide, enfocadas en reducir 
la inflamación, aliviar el dolor y fortalecer los tejidos óseos y articulares.

1. Problemas probablemente: Enfermedad de Hueso Reumatoide

Estos problemas pueden estar relacionados con inflamación crónica, rigidez articular, dolor severo o 
pérdida de movilidad.

• V-ITADOL:

• Beneficios: Reduce el dolor agudo y crónico, mejora la movilidad articular y disminuye 
la inflamación en condiciones como artritis reumatoide.

• Ingredientes clave: Glucosamina, MSM, Zarzaparrilla.
• Dosis sugerida:

• 2 cápsulas al día como mantenimiento.
• Hasta 3 cápsulas cada 6-8 horas en casos de dolor severo.

• V-CURCUMAX:

• Beneficios: Disminuye la inflamación y protege los tejidos articulares afectados por la 
enfermedad reumatoide.

• Ingredientes clave: Cúrcuma, MSM, Condroitina, Vitamina C.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día.

• V-COLLAGEN:

• Beneficios: Fortalece las articulaciones y mejora la elasticidad del tejido conectivo para 
reducir el impacto de la inflamación crónica.

• Ingredientes clave: Colágeno Hidrolizado, Lisina, Vitamina C, MSM.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día; hasta 6 cápsulas en casos avanzados.

2. Problemas probablemente: Casos crónicos o severos

En condiciones como artritis reumatoide avanzada o deformidad articular debido a inflamación 
persistente:

• V-GLUTATION:

• Beneficios: Ayuda en la regeneración celular y protege los tejidos de los daños causados 
por el estrés oxidativo y la inflamación crónica.

• Ingredientes clave: Glutatión, Vitamina C, Cúrcuma.
• Dosis sugerida:

• 2 cápsulas al día como mantenimiento.
• Hasta 6 cápsulas al día en casos crónicos.

• V-OMEGA 3:



• Beneficios: Reduce la inflamación sistémica y mejora la movilidad articular al fortalecer
los tejidos óseos y articulares.

• Ingredientes clave: EPA, DHA, Tocotrienoles, Vitamina D.
• Dosis sugerida: 3 cápsulas al día, una con cada comida.

3. Tendencias Sub: Enfermedad de Hueso Reumatoide

Estas tendencias sugieren predisposición a desarrollar síntomas leves de inflamación o rigidez articular 
si no se toman medidas preventivas.

• V-ITADOL:

• Beneficios: Previene el dolor articular recurrente y la inflamación asociada con el 
desgaste de los tejidos.

• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día.
• V-CURCUMAX:

• Beneficios: Ayuda a mantener la salud articular y prevenir rigidez o inflamaciones 
menores.

• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día como preventivo.
• V-COLLAGEN:

• Beneficios: Mejora la elasticidad y fuerza del tejido conectivo, evitando problemas 
degenerativos.

• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día como mantenimiento.

4. Productos complementarios para la enfermedad de hueso reumatoide:

• V-ASCULAX:

• Beneficios: Mejora la circulación en los tejidos articulares, reduciendo la inflamación y 
apoyando la regeneración.

• Ingredientes clave: Alcachofa, Romero, MSM.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día.

• V-ITAREN:

• Beneficios: Promueve la eliminación de toxinas y líquidos retenidos, reduciendo la 
inflamación articular y el dolor.

• Ingredientes clave: Jamaica, Cola de Caballo, Diente de León.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día; hasta 6 cápsulas en casos severos.



Sugerencias adicionales:

1. Dieta antiinflamatoria: Incorpora alimentos ricos en antioxidantes como frutas cítricas, 
cúrcuma y jengibre.

2. Ejercicio suave: Realiza actividades como yoga o natación para mejorar la movilidad y reducir 
la rigidez.

3. Hidratación: Mantén una buena ingesta de agua para apoyar la lubricación articular y eliminar 
toxinas.

Estas recomendaciones están diseñadas para aliviar los síntomas de la enfermedad de hueso reumatoide
y mejorar la calidad de vida. ¡Si necesitas más información, no dudes en pedírmelo!


	1. Problemas probablemente: Enfermedad de Hueso Reumatoide
	2. Problemas probablemente: Casos crónicos o severos
	3. Tendencias Sub: Enfermedad de Hueso Reumatoide
	4. Productos complementarios para la enfermedad de hueso reumatoide:
	Sugerencias adicionales:

