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A continuacion, detallo las recomendaciones para los rubros de “Problemas probablemente” y
“Tendencias Sub” relacionados con el sistema de Toxinas Humanas, enfocadas en desintoxicar el
cuerpo, mejorar la eliminacion de desechos y optimizar la funcion de los sistemas hepatico, renal
y linfatico.

1. Problemas probablemente: Toxinas Humanas

Estos problemas pueden estar relacionados con acumulacion de toxinas debido a dieta poco saludable,
exposicion a contaminantes, medicamentos o funcionamiento inadecuado de los érganos de
detoxificacién.

* V-ORGANEX:

* Beneficios: Limpia el higado y las vias biliares, promoviendo la eliminacién de toxinas
acumuladas y mejorando la funcién hepatica.
* Ingredientes clave: Boldo, Cardo Mariano, Hierba del Sapo, Alcachofa.
* Dosis sugerida:
* 2 capsulas al dia en casos leves.
* Hasta 3 capsulas al dia en casos crénicos de toxicidad.
* V-GLUTATION:

* Beneficios: Potente antioxidante que protege contra el dafio celular causado por toxinas
y apoya la detoxificacion a nivel sistémico.
* Ingredientes clave: Glutation, Vitamina C, Cdrcuma.
* Dosis sugerida:
» 2 capsulas al dia como mantenimiento.
* Hasta 6 capsulas al dia en casos de toxicidad elevada.
* V-ITAREN:

* Beneficios: Apoya la funcion renal al promover la eliminacién de toxinas a través de la
orina y reducir la retencion de liquidos.

* Ingredientes clave: Jamaica, Cola de Caballo, Diente de Leon.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia; hasta 6 capsulas en casos severos.

2. Problemas probablemente: Casos cronicos o severos

En condiciones como higado graso, insuficiencia renal leve, intoxicacién cronica o exposicion
prolongada a contaminantes:

* V-OMEGA 3:

* Beneficios: Reduce la inflamacién causada por toxinas y protege las membranas
celulares del dafio oxidativo.

* Ingredientes clave: EPA, DHA, Tocotrienoles, Vitamina D.

* Dosis sugerida: 3 capsulas al dia, una con cada comida.



* V-CURCUMAX:

* Beneficios: Reduce la inflamacién sistémica causada por toxinas acumuladas y mejora
la funcién hepatica y renal.

* Ingredientes clave: Ctircuma, MSM, Condroitina, Vitamina C.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.

3. Tendencias Sub: Toxinas Humanas

Estas tendencias indican predisposicion a una acumulacion moderada de toxinas debido a una funcion
hepatica o renal no 6ptima.

* V-ORGANEX:

* Beneficios: Previene la acumulacién de toxinas y mejora la funcién de los 6rganos
detoxificadores.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia como medida preventiva.
* V-ITAREN:

* Beneficios: Mejora la eliminacién de toxinas y previene la retencion de liquidos.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia como mantenimiento.
* V-GLUTATION:

* Beneficios: Protege las células de los efectos dafiinos de las toxinas y apoya la
regeneracion de tejidos.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.

4. Productos complementarios para la eliminacion de toxinas:

* V-FORTYFLORA:

* Beneficios: Mejora la microbiota intestinal, optimizando la eliminacion de toxinas a
través del sistema digestivo.
* Ingredientes clave: Carbon activado, Magnesio, L-Lisina.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-ASCULAX:

* Beneficios: Mejora la circulacién sanguinea, asegurando que las toxinas lleguen a los
organos de eliminacion de manera eficiente.

* Ingredientes clave: Alcachofa, Romero, MSM.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.

Sugerencias adicionales:

1. Hidratacion: Bebe al menos 2 litros de agua al dia para facilitar la eliminacion de toxinas.



2. Dieta depurativa: Incorpora alimentos como limon, jengibre, alcachofa, y vegetales verdes que
apoyen la detoxificacion.
3. Ejercicio regular: Ayuda a estimular la circulacion y el sistema linfatico para eliminar toxinas.

Estas recomendaciones estan disefiadas para optimizar la eliminacién de toxinas, prevenir
acumulaciones dafiinas y mejorar la salud general del organismo. Si necesitas mas informacién o
apoyo adicional, no dudes en consultarme!
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