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A continuacion, detallo las recomendaciones para los rubros de “Problemas probablemente” y
“Tendencias Sub” relacionados con la Condicién Fisica Basica, enfocadas en mejorar la energia,

optimizar la recuperacion muscular y fortalecer el cuerpo para enfrentar la actividad fisica
diaria.

1. Problemas probablemente: Condicion Fisica Basica

Estos problemas pueden estar relacionados con fatiga, debilidad muscular, falta de resistencia o
dificultades para mantener una rutina fisica activa.

* V-ITALBOOST:

* Beneficios: Incrementa la energia fisica y mental, mejora la resistencia y ayuda en la
recuperacion tras la actividad fisica.
* Ingredientes clave: Magnesio, Cafeina, L-Arginina, Zinc.
* Dosis sugerida:
* 2 capsulas al dia, una en la mafiana y otra al mediodia.
* V-COLLAGEN:

* Beneficios: Fortalece muisculos y articulaciones, mejora la elasticidad y la regeneracion
de tejidos, promoviendo un mejor desempefio fisico.
* Ingredientes clave: Colageno Hidrolizado, Lisina, Vitamina C, MSM.
* Dosis sugerida:
* 2 capsulas al dia como mantenimiento.

* Hasta 6 capsulas al dia en casos de debilidad muscular severa.
* V-OMEGA 3:

* Beneficios: Mejora la funcién cardiovascular y reduce la inflamaciéon muscular tras el
ejercicio, optimizando el rendimiento fisico.

* Ingredientes clave: EPA, DHA, Tocotrienoles, Vitamina D.

* Dosis sugerida: 3 capsulas al dia, una con cada comida.

2. Problemas probablemente: Casos cronicos o severos

En condiciones como fatiga cronica, debilidad extrema o dificultades significativas para realizar
actividades fisicas:

* V-GLUTATION:

* Beneficios: Aporta antioxidantes que mejoran la recuperacién muscular y protegen
contra el estrés oxidativo asociado con el esfuerzo fisico.
* Ingredientes clave: Glutation, Vitamina C, Cdrcuma.
* Dosis sugerida:
* 2 capsulas al dia como mantenimiento.
* Hasta 6 capsulas al dia en casos cronicos.



* V-CURCUMAX:

* Beneficios: Reduce la inflamacién en musculos y articulaciones, mejorando la
recuperacion y disminuyendo el dolor post-ejercicio.

* Ingredientes clave: Ctircuma, MSM, Condroitina, Vitamina C.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.

3. Tendencias Sub: Condicion Fisica Basica

Estas tendencias indican predisposicion a desarrollar problemas leves de energia o rendimiento fisico si
no se toman medidas preventivas.

* V-ITALBOOST:

* Beneficios: Mejora la energia diaria y previene la fatiga, ayudando a mantener una
rutina fisica activa.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia como medida preventiva.
* V-COLLAGEN:

* Beneficios: Fortalece el tejido conectivo, previniendo lesiones y mejorando la
resistencia fisica.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-OMEGA 3:

* Beneficios: Reduce la inflamacién y mejora la recuperacion tras actividades fisicas,
optimizando la resistencia a largo plazo.
* Dosis sugerida: 3 capsulas al dia como mantenimiento.

4. Productos complementarios para la condicién fisica basica:
* V-ITADOL.:

* Beneficios: Alivia molestias musculares asociadas con el ejercicio y mejora la
recuperacion tras entrenamientos intensos.
* Ingredientes clave: Glucosamina, MSM, Zarzaparrilla.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-FORTYFLORA:

* Beneficios: Mejora la digestion y la absorcién de nutrientes esenciales para mantener
una condicién fisica éptima.

* Ingredientes clave: Carbon activado, Magnesio, L-Lisina.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.




Sugerencias adicionales:

1. Alimentacion balanceada: Consume proteinas magras, carbohidratos complejos y grasas
saludables para mantener energia y fuerza.

2. Ejercicio regular: Incluye actividades aerébicas y de fortalecimiento muscular para mejorar la
condicion fisica general.

3. Descanso adecuado: Duerme al menos 7-8 horas diarias para permitir la recuperacién muscular
y mental.

Estas recomendaciones estan disefiadas para mejorar tu condicion fisica, aumentar tu energia y
promover un desempefio 6ptimo en actividades diarias y ejercicio. jSi necesitas mas informacion, no
dudes en consultarme!
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