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A continuacion, detallo las recomendaciones para los rubros de “Problemas probablemente” y
“Tendencias Sub” relacionados con el Sistema Prostatico, enfocadas en mejorar la salud
prostatica, reducir la inflamacién y prevenir complicaciones asociadas con el agrandamiento o
problemas funcionales de la proéstata.

1. Problemas probablemente: Prostata

Estos problemas pueden estar relacionados con inflamacion prostatica (prostatitis), hiperplasia
prostatica benigna (HPB), molestias urinarias o riesgo de infecciones urinarias.

* V-ITAREN:

* Beneficios: Ayuda a reducir la inflamacién de la prostata, mejora la funcion renal y
promueve una mejor eliminacién de toxinas.
* Ingredientes clave: Jamaica, Cola de Caballo, Diente de Leon.
* Dosis sugerida:
* 2 capsulas al dia para casos leves.

* Hasta 6 capsulas al dia en casos de inflamacién severa.
* V-CURCUMAX:

* Beneficios: Reduce la inflamacién cronica de la prostata, aliviando sintomas asociados
con HPB y mejorando la calidad de vida.
* Ingredientes clave: Ctiircuma, MSM, Condroitina, Vitamina C.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-ASCULAX:

* Beneficios: Mejora la circulacién en el area prostatica, facilitando la oxigenacion de los
tejidos y reduciendo la inflamacion.

* Ingredientes clave: Alcachofa, Romero, MSM.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.

2. Problemas probablemente: Casos cronicos o severos

En condiciones como HPB avanzada, prostatitis recurrente o problemas urinarios severos:
* V-GLUTATION:

* Beneficios: Protege contra el dafio oxidativo en los tejidos prostéticos, ayudando a
prevenir complicaciones y apoyar la regeneracion celular.
* Ingredientes clave: Glutation, Vitamina C, Cdrcuma.
* Dosis sugerida:
» 2 capsulas al dia como mantenimiento.
* Hasta 6 capsulas al dia en casos severos.
* V-CONTROL.:



* Beneficios: Ayuda a regular el metabolismo y apoya la salud prostatica mediante el
equilibrio hormonal y metabélico.
* Ingredientes clave: Nopal, Alga Espirulina, Toronjil.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia en ayunas.
* V-OMEGA 3:

* Beneficios: Reduce la inflamacién sistémica y mejora la salud vascular, contribuyendo
al bienestar prostatico.

* Ingredientes clave: EPA, DHA, Tocotrienoles, Vitamina D.

* Dosis sugerida: 3 capsulas al dia, una con cada comida.

3. Tendencias Sub: Prostata

Estas tendencias indican predisposicion a desarrollar inflamacion leve o problemas urinarios si no se
toman medidas preventivas.

* V-CURCUMAX:

* Beneficios: Previene la inflamacion prostatica y mejora la salud de los tejidos asociados.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia como medida preventiva.
* V-ITAREN:

* Beneficios: Ayuda a mantener una funcién renal saludable, previniendo problemas
relacionados con la prostata.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-CONTROL:

* Beneficios: Regula el metabolismo, apoyando la salud prostatica y hormonal en etapas
tempranas.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia como medida preventiva.

4. Productos complementarios para la salud prostatica:
* V-ASCULAX:

* Beneficios: Mejora la circulacién y reduce la presién sobre la prostata, aliviando
molestias urinarias.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-FORTYFLORA:

* Beneficios: Optimiza la salud intestinal y previene la proliferacion de bacterias que
pueden afectar la prostata.

* Ingredientes clave: Carbon activado, Magnesio, L-Lisina.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.




Sugerencias adicionales:

1. Hidratacion: Bebe suficiente agua para prevenir infecciones urinarias y mantener el flujo
urinario.

2. Dieta rica en antioxidantes: Incluye alimentos como tomate, nueces y semillas ricas en zinc,
que benefician la salud prostatica.

3. Actividad fisica regular: Mantén una rutina de ejercicio moderado para mejorar la circulacion
y reducir la inflamacién.

Estas recomendaciones estan disefiadas para mejorar la salud prostatica, prevenir complicaciones y
apoyar una mejor calidad de vida. {Si necesitas mas informacién o apoyo adicional, no dudes en
consultarme!
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