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A continuacion, detallo las recomendaciones para los rubros de “Problemas probablemente” y
“Tendencias Sub” relacionados con el Sistema de Inmunidad Humana Integral, enfocadas en
fortalecer el sistema inmunolégico, mejorar la resistencia frente a infecciones y reducir la
inflamacién crénica.

1. Problemas probablemente: Inmunidad Humana Integral

Estos problemas pueden estar relacionados con baja inmunidad, infecciones recurrentes, fatiga,
inflamacion crénica o recuperacion lenta.

* V-GLUTATION:

* Beneficios: Potente antioxidante que refuerza el sistema inmunolégico, mejora la
regeneracion celular y combate el estrés oxidativo.
* Ingredientes clave: Glutation, Vitamina C, Cdrcuma.
* Dosis sugerida:
* 2 capsulas al dia como mantenimiento.

* Hasta 6 capsulas al dia en casos severos de inmunosupresion.
* V-CURCUMAX:

* Beneficios: Reduce la inflamacién crénica y fortalece la respuesta inmunitaria frente a
patdgenos.
* Ingredientes clave: Ctiircuma, MSM, Condroitina, Vitamina C.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-OMEGA 3:

* Beneficios: Mejora la respuesta inmunoldgica, reduce la inflamacién y apoya la funcién
de los globulos blancos.

* Ingredientes clave: EPA, DHA, Tocotrienoles, Vitamina D.

* Dosis sugerida: 3 capsulas al dia, una con cada comida.

2. Problemas probablemente: Casos cronicos o severos

En condiciones como inmunodeficiencias, infecciones recurrentes o inflamacién sistémica severa:
e V-ITAREN:

* Beneficios: Promueve la detoxificacién del organismo, eliminando toxinas que afectan
la funcién inmunoldégica.
* Ingredientes clave: Jamaica, Cola de Caballo, Diente de Leon.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia; hasta 6 capsulas en casos cronicos.
* V-FORTYFLORA:

* Beneficios: Mejora la microbiota intestinal, fortaleciendo el eje intestino-inmunidad
para una defensa Optima frente a infecciones.
* Ingredientes clave: Carbon activado, Magnesio, L-Lisina.



* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-CONTROL:

* Beneficios: Regula el metabolismo y apoya la produccion de células inmunitarias,
mejorando la defensa general.

* Ingredientes clave: Nopal, Alga Espirulina, Toronjil.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.

3. Tendencias Sub: Inmunidad Humana Integral

Estas tendencias indican predisposicion a inmunidad reducida o infecciones leves si no se toman
medidas preventivas.

* V-GLUTATION:

* Beneficios: Protege las células inmunitarias y refuerza las defensas para prevenir
infecciones frecuentes.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia como medida preventiva.
* V-CURCUMAX:

* Beneficios: Mantiene una respuesta inmune equilibrada, previniendo inflamaciones
leves y promoviendo una mejor salud general.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-OMEGA 3:

* Beneficios: Mejora la funcion celular y previene el desarrollo de inflamaciones leves en
el sistema inmunoloégico.
* Dosis sugerida: 3 capsulas al dia.

4. Productos complementarios para la inmunidad humana integral:
* V-ASCULAX:

* Beneficios: Mejora la circulacién, facilitando el transporte de células inmunitarias y
nutrientes a todo el cuerpo.
* Ingredientes clave: Alcachofa, Romero, MSM.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-COLLAGEN:

* Beneficios: Fortalece las barreras fisicas del cuerpo, como la piel y las mucosas, que son
parte de la primera linea de defensa inmunitaria.

* Ingredientes clave: Colageno Hidrolizado, Lisina, Vitamina C, MSM.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.




Sugerencias adicionales:

1. Dieta rica en antioxidantes y vitaminas: Incorpora alimentos como citricos, frutos rojos, ajo y
espinacas para reforzar el sistema inmunolégico.

2. Ejercicio regular: Realizar actividad fisica moderada mejora la circulacién y fortalece las
defensas.

3. Descanso adecuado: Dormir al menos 7-8 horas diarias ayuda a la regeneracién y funcién
optima del sistema inmunolégico.

Estas recomendaciones estan disefiadas para fortalecer el sistema inmunolégico integral, prevenir
infecciones y mantener un estado de salud 6ptimo. ;Si necesitas mas informacién o apoyo adicional, no
dudes en consultarme!
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