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A continuacion, detallo las recomendaciones para los rubros de “Problemas probablemente” y
“Tendencias Sub” relacionados con la Funciéon de la Vesicula Biliar, para apoyar su
desintoxicacién, optimizar su funcionamiento y prevenir complicaciones como calculos biliares.

1. Problemas probablemente: Funcion de la Vesicula Biliar

Estos problemas pueden estar relacionados con inflamacién, acumulacién de bilis, calculos biliares o
una digestién deficiente de grasas.

* V-ORGANEX:

* Beneficios: Limpia las vias biliares, apoya la funcion de la vesicula biliar y promueve la
digestion saludable de grasas.
* Ingredientes clave: Boldo, Cardo Mariano, Hierba del Sapo, Alcachofa, Achicoria.
* Dosis sugerida:
* 2 capsulas al dia para mantenimiento.

* Hasta 3 capsulas al dia en casos de calculos biliares o condiciones severas.
* V-CURCUMAX:

* Beneficios: Reduce la inflamacién en la vesicula y apoya la secrecién adecuada de bilis.
* Ingredientes clave: Ctiircuma, MSM, Condroitina, Vitamina C.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia como soporte preventivo o en casos leves.

2. Problemas probablemente: Casos crénicos o severos

En condiciones como célculos biliares persistentes o inflamacion crénica:
* V-ITAREN:

* Beneficios: Promueve la eliminacion de toxinas acumuladas en el sistema renal y
hepatico, lo cual complementa la funcion de la vesicula.
* Ingredientes clave: Jamaica, Cola de Caballo, Diente de Leon.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia, hasta 6 en casos mas severos.
* V-GLUTATION:

* Beneficios: Desintoxica a nivel celular y apoya la regeneracion de tejidos dafiados por el
estrés oxidativo en la vesicula.

* Ingredientes clave: Glutation, Vitamina C, Cdrcuma.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia; hasta 6 en casos de inflamacion croénica.

3. Tendencias Sub: Funcion de la Vesicula Biliar

Estas tendencias sugieren una predisposicion a desarrollar problemas menores en la vesicula que
pueden prevenirse con suplementos y cambios en el estilo de vida.



* V-ORGANEX:

* Beneficios: Previene la acumulacién de bilis y fomenta el funcionamiento saludable de
la vesicula.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia como medida preventiva.
* V-CONTROL:

* Beneficios: Ayuda a regular el metabolismo de grasas, reduciendo la carga sobre la
vesicula y previniendo complicaciones.
* Ingredientes clave: Nopal, Alga Espirulina, Toronjil.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia en ayunas.
* V-FORTYFLORA:

* Beneficios: Mantiene el equilibrio de la microbiota intestinal, lo que indirectamente
apoya la funcién de la vesicula al mejorar la digestion general.

* Ingredientes clave: Carbon activado, Magnesio, L-Lisina.

* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.

4. Productos complementarios para la vesicula biliar:
* V-ASCULAX:

* Beneficios: Mejora la circulacién en los tejidos circundantes a la vesicula y reduce la
inflamacion en casos de estrés hepatico o vesicular.
* Ingredientes clave: Alcachofa, Romero, MSM.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia.
* V-CURCUMAX:

* Beneficios: Apoya la secrecion saludable de bilis, reduciendo el riesgo de formacion de
calculos biliares.
* Dosis sugerida: 2 capsulas al dia como mantenimiento.

Sugerencias adicionales:

1. Dieta saludable: Incluye alimentos ricos en fibra, grasas saludables (como aguacate y aceite de
oliva) y evita alimentos procesados.

2. Hidratacion adecuada: Bebe al menos 2 litros de agua al dia para facilitar la eliminacion de
toxinas.

3. Actividad fisica regular: Promueve un mejor metabolismo y digestion.

Con estas recomendaciones, podras optimizar la funcion de la vesicula biliar y prevenir posibles
complicaciones. Si necesitas orientacion adicional, jno dudes en consultarme!
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