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A continuación, detallo las recomendaciones para los rubros de “Problemas probablemente” y 
“Tendencias Sub” relacionados con la Función Renal, enfocadas en desintoxicar, fortalecer y 
optimizar el funcionamiento de los riñones, así como prevenir complicaciones.

1. Problemas probablemente: Función Renal

Estos problemas pueden estar relacionados con infecciones urinarias, retención de líquidos, cálculos 
renales o inflamación en los riñones.

• V-ITAREN:

• Beneficios: Desintoxica los riñones, reduce la retención de líquidos y apoya la 
eliminación de toxinas. Es ideal para tratar cálculos renales y edemas.

• Ingredientes clave: Jamaica, Cola de Caballo, Diente de León, Hierba del Sapo, 
Moringa, Uva Ursi.

• Dosis sugerida:
• 2 cápsulas al día para mantenimiento.
• Hasta 6 cápsulas al día en casos crónicos o agudos.

• V-GLUTATION:

• Beneficios: Potente antioxidante que protege los tejidos renales del daño oxidativo y 
apoya la regeneración celular.

• Ingredientes clave: Glutatión, Vitamina C, Cúrcuma, Rosa de Castilla.
• Dosis sugerida:

• 2 cápsulas al día como mantenimiento.
• Hasta 6 cápsulas al día en casos crónicos como insuficiencia renal.

• V-CONTROL:

• Beneficios: Ayuda a eliminar toxinas acumuladas en los riñones y apoya la regulación 
metabólica.

• Ingredientes clave: Nopal, Alga Espirulina, Acerola.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día en ayunas.

2. Problemas probablemente: Casos crónicos o severos

En condiciones como insuficiencia renal crónica, infecciones recurrentes o inflamación severa:

• V-ITAREN:

• Beneficios: Promueve la función renal adecuada y ayuda a reducir la inflamación en 
casos severos.

• Dosis sugerida: Hasta 6 cápsulas al día, divididas en tres dosis.
• V-CURCUMAX:

• Beneficios: Actúa como un desinflamatorio natural para tejidos renales y apoya la 
reparación de daños en los riñones.



• Ingredientes clave: Cúrcuma, MSM, Condroitina, Vitamina C.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día.

3. Tendencias Sub: Función Renal

Estas tendencias sugieren predisposición a desarrollar problemas menores si no se toman medidas 
preventivas.

• V-ITAREN:

• Beneficios: Previene la acumulación de líquidos y toxinas en los riñones, promoviendo 
su funcionalidad óptima.

• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día como medida preventiva.
• V-FORTYFLORA:

• Beneficios: Mejora la salud intestinal, lo cual apoya indirectamente la detoxificación 
renal al reducir la carga de toxinas.

• Ingredientes clave: Carbón activado, Magnesio, L-Lisina.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día después de cada comida.

• V-GLUTATION:

• Beneficios: Protege los riñones del daño oxidativo y apoya su regeneración celular.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día como mantenimiento preventivo.

4. Productos complementarios para la función renal:

• V-ORGANEX:

• Beneficios: Apoya la desintoxicación hepática, lo cual complementa la función renal al 
reducir la carga tóxica en el organismo.

• Ingredientes clave: Boldo, Cardo Mariano, Hierba del Sapo.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día.

• V-ASCULAX:

• Beneficios: Mejora la circulación sanguínea en los riñones, reduciendo la inflamación y 
promoviendo una mejor filtración.

• Ingredientes clave: Alcachofa, Romero, MSM.
• Dosis sugerida: 2 cápsulas al día.

Sugerencias adicionales:

1. Hidratación adecuada: Bebe al menos 2 litros de agua al día para mantener los riñones en 
óptimo funcionamiento.



2. Alimentación saludable: Evita alimentos altos en sodio y prioriza frutas y vegetales ricos en 
antioxidantes.

3. Seguimiento regular: Realiza controles periódicos para evaluar la salud renal y ajustar el uso 
de suplementos según sea necesario.

Estas recomendaciones pueden ayudarte a mantener una función renal saludable y prevenir 
complicaciones. ¡No dudes en consultarme si necesitas más detalles o apoyo!
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